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医療・看護関係

小学生、親子向け講座

No. 講座名
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No. 講座名
講　師

期　間
曜　日
時間帯

対象（定員）
受講料

開催場所／指定会場
回数 内　容

世界の野球事情

親子で学校探検
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　宮崎を代表する夏の風物詩、スイートコーン。甘いものでは
糖度20度以上になるものもあります。宮崎大学の農場でも毎
年スイートコーンを栽培しています。
　本講座では、そんなスイートコーンの収穫を体験していただ
きます。（1人5本まで）もちろん採ったものはお持ち帰りOK！
　スイートコーンは収穫直後から甘味が失われ始めるので、収
穫直後が一番おいしいのです！生でも甘い採れたてのスイート
コーンをぜひ味わってください！
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日程は変更になることがありますので、詳細はHPでご確認ください。

8/5～
8/26

土曜

13：30～
15：30

9/2～
9/23

土曜

午後

5/24～
7/5

水曜

19：00～
20：30

5/28～
9/10

土曜・日曜

10：00～
16：00

5/20～
9/16

土曜

10：00～
11：30

8

　WBCワールドベースボールクラシック日本代表の活躍で野球は大
きな盛り上がりを見せました。しかし、世界的に見ればマイナースポ
ーツで、日本国内の競技人口も急激に減少しています。2024年のパ
リ五輪の競技種目としても採用されておらず、将来的に復活させるた
めには、世界各国における普及がなければ厳しいと言われています。
　本講座は、これまで35回にわたり実施してきました。2023年度も
キャンプ地宮崎からスポーツが持つ力と価値を国内外に発信してい
きます。画面はオフで自宅で夕食をとりながらの視聴も歓迎です。

一般・大学生（30名）
3,000円

まちなかキャンパス
（宮崎市 若草通アーケード内）

オンライン配信

小学4年生以上の親子
（1家族3～4名程度、合計20名）

無　料
宮崎大学農学部

フィールドセンター 他
（延岡水産実験所）

※申込受付開始：７月初旬予定

小学生あるいは中学生と同伴の
保護者等、高校生(各回先着20名）

1,500円
工学部総合研究棟2階（D204）

（木花キャンパス）
※申込受付開始：6月1日予定

小学生あるいは中学生と同伴
の保護者等（各回先着18名）

3,000円
工学部総合研究棟2階（D204）

（木花キャンパス）
※申込受付開始：6月1日予定

一般・中学生以上（20名）
無　料

オンライン配信

小学生親子（8組）
2,000円

まちなかキャンパス
（宮崎市 若草通アーケード内）
※申込受付開始：6月1日予定

宮崎県内の看護職者（20名）
5,300円

医学部医療人育成支援センター
臨床技術トレーニングセンター

（清武キャンパス）

国際連携機構

1

　大学を身近に感じてもらうために、大学の施設や実験室、
研究室について紹介し探索をします。
　普段見ることのできない大学の施設や実験室、研究室につ
いて知ることができ、将来の夢や目標を考えるきっかけづくり
になります。
※各回同一プログラムです。ご都合の良い日と時間帯をお選
　びください。

3

　この講座では、フランスの「コミュニティ」について、まずは
フランスの歴史的事情からひも解き、その後、地域コミュニテ
ィについて「方言」を中心に地域語学校の事例を紹介し、次に
宗教コミュニティについてイスラームの「スカーフ」を中心に、
フランス特有の「ライシテ」という考え方を紹介します。最後
に、近未来の日本でも起こりうるかもしれないケース（事例）
を全員で考え、「コミュニティ」や「政教分離」に関する日仏の
態度の違いについて考えていきたいと思います。

4

　私たちにとって海は身近な環境であるとともに、多様な生物により構成
される生態系や生物生産の場でもある。本講座では、海の恩恵とその利
用、海へ降海するヤマメの種分化や、身近な磯の生物である貝類について
学び、海の恩恵を知り、そこに棲む生き物の多様性を学ぶ機会としたい。ま
た、本年度は、海洋生物の多様性を、実際に見て、手に取って知る体験型の
講座として、9月1日に延岡フィールドで開かれる予定のミニ水族館を受講
者向けに開放する講座としている。4回の講座では、身近な海とそこに住む
生き物の恩恵について、本学の研究者や学科生がわかりやすく解説する。

一般（80名）
1,000円

宮崎大学330記念交流会館
（宮崎大学木花キャンパス内）

1

　お天気と防災について、親子で一緒に学びませんか？雲の
できる仕組みなどの自然現象を、実験をしながらやさしく解
説します。
　また、大雨などの自然災害の際にどのように身を守ればよ
いのか、親子で防災意識を高めていけるよう、一緒に学ぶ内
容となっています。
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　今回は宇治十帖の2巻目、椎本（しいがもと）を読みます。こ
の巻では前回新登場した宇治八の宮が亡くなり、物語はいよ
いよ核心（愛と仏教との葛藤）へと動き出します。
　前回、薫は仏教を学びに宇治に行くことにしたはずですが、
健康な男子としては仕方ないこととは言え、そこに妙齢の二
人の姫がいたために、だんだんと心惹かれていきます。その誰
にも起こり得る心の変化の描写、あるいは外見だけで見事に
人の性格まで映し出す、作者の力量をご堪能下さい。
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　TOEICはマラソンと同じで、基礎体力（基礎英語力）、正しい
走法（解法）、走り込み（問題演習）が重要です。
　本講座では、英検1級、TOEIC満点、通訳案内士の「英語資
格三冠」講師が、『公式問題集』を使ってリーディングの解説と
演習を行います。
　今回は、700点以上の方を対象に、対面での訳読を通じて、
正確に英文解釈できることを目指します。

TOEICマラソンに挑戦しよう
～夏季リーディング集中講座～

1

　昭和3年（1928）年9月17日43歳の若さでこの世を去った若山牧
水、今年は没後95年という節目の年を迎えます。その命日を直前に控
えた9月9日に、公開講座特別企画「若き牧水から現代へのメッセー
ジ」を開催いたします。これまで公開講座で読んできた第一歌集『海の
聲」から第四歌集『路上』を振り返りつつ、現代において若き牧水の歌
から何が学べるかを様々な角度から語り合います。トークには、牧水研
究第一人者の伊藤一彦先生とともに若手歌人にも加わっていただく
予定。ぜひこの特別企画に多くの方々のご来場をお待ちしております。

一般（20名）
無　料

オンライン配信

一般・看護職者・看護学生
（20名）
無　料

オンライン配信

一般（50名）
無　料

オンライン配信

一般・大学生（10名）
9,400円または
2,000円／回

農学部田野フィールド

一般（30名）
1,000円

（宮崎大学学生は無料）

宮崎大学木花フィールド

甲斐榮一

は、自宅などで受講可能なオンライン講座です。

宮崎大学名誉教授

源氏物語
～橋姫巻を読む～

山田利博

宮崎大学名誉教授

源氏物語
～椎本巻を読む～

若山牧水没後95年特別企画
「若き牧水から現代へのメッセージ」

山田利博
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　いよいよ今回から「宇治十帖編」に突入します。橋姫巻はそ
のプロローグということで、なぜ舞台が京都から宇治に移る
のかや、新登場人物の紹介、今まで登場していた人物も別の側
面などが語られ、今回からこの講座を受講する人にはうって
つけです。もちろん過去のことを知っていればより面白くなり
ますので、これまで受講されていた方もよろしくお願いします。
　今回は主に、作家は物語をどのように紡いでいくかをお話し
する予定です。楽しみにしていただきたいと思います。
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牧水をよむ
～第3章『路上』眼のなき魚～

5/19～
6/16

17：00～
18：30

5/10～
6/28

水曜

19：00～
20：30

1

　宮崎県が生んだ近現代短歌史に欠かせない若山牧水の短
歌を、歌集ごとにあらためて読み再発見を試みる講座。本年
は牧水没後95年にあたる節目の年でもあります。今回は第四
歌集『路上』（明治44年9月刊行）を読み解きます。牧水研究第
一人者である伊藤一彦先生をゲスト講師にお迎えし、講義の
みならず受講者の感想・質問を交えた対話を展開いたします。
あらためて牧水を読み直そうという方、牧水を初めて読む方
も大歓迎です。

元宮崎大学客員教授

7/22・23
土・日曜
9：30～
12：00
13：30～
16：00

8/20

日曜

14：00～
16：00

6/3・4

土曜・日曜

10：30～
14：30

一般・大学生（30名）
3,000円

まちなかキャンパス
（宮崎市 若草通アーケード内）

オンライン配信
※申込受付開始：6月1日予定

9/2・3

土曜・日曜

10：30～
14：30

8/5・6・7

土・日・月曜

9：30～
12：00

小学生あるいは中学生と同伴
の保護者等（各回先着18名）

2,000円

工学部総合研究棟2階（D204）
（木花キャンパス）

※申込受付開始：6月1日予定

8/5・6・7

土・日・月曜

13：30～
16：00

5/27

土曜

14：00～
17：00

6/18

日曜

9：00～
11：00
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　約800年前に成立したと言われる「小倉百人一首」。和歌や
書道、美術作品のテーマとして長く愛されてきました。最近で
は「競技かるた」がブームとなり、それにともなって百人一首
の歌や歌人にもまた注目が集まっています。そんな百人一首
の世界を歌の内容だけでなく、歌人の裏話やパロディ川柳な
どを交えて楽しく勉強していきましょう。今期は39番「あさぢ
ふの」からです。

高校生以上、一般（20名）
無　料

地域デザイン棟
（木花キャンパス）
【ハイブリッド開催】

一般（20名）
2,000円

まちなかキャンパス
（宮崎市 若草通アーケード内）

オンライン配信
【ハイブリッド開催】

一般・中学生以上（25名）
無　料

宮崎大学農学部
フィールドセンター
（延岡水産実験所）
延岡市社会教育センター

※申込受付開始：8月中旬予定

5

　「子どもたちの未来」も「未来社会」も、どちらも輝いて欲し
いと強く願っております。セミナーでは、今を踏まえるととも
に、未来を予測しながら、「みんなの幸せ」にも「あなたの幸
せ」にもつながる「ひとづくり」について、教師や教育委員会職
員としてこれまで経験した事例を踏まえながら、皆さんと一緒
に考えます。ワークショップ等参加型の学びも取り入れなが
ら、「心の栄養ドリンク」にもつながるセミナーを目指します。

5

　近年、環境保護やSDGsへの取り組みなどで森林内で利用されていない木材
の利用促進に関心が高まっています。林業の現場では後継者不足である上に、
国産材の需要高で生産量の増加を余儀なくされて人手不足が加速し、経験の浅
い従事者が増えつつあります。また、定年後や休暇を利用して個人所有の山の
管理、庭先の不要木を鋸やチェンソーを使い伐倒を行う方も増えて、安易な考
えで伐倒をして危険な目にあった、チェンソーを使用する際にエンジンがかか
らない、木が切れない等の話をよく耳にします。基本的な伐倒方法や機械の取
扱・整備を含め一連の林業作業、炭焼等5講座（日間）かけて学びますが、1講座
（日）のみの参加も可能です。すべて受講した方には修了証書を発行いたします。

一般（20名）
1,000円

まちなかキャンパス
（宮崎市 若草通アーケード内）

一般・大学生・高校生以上
（7名）
3,000円

まちなかキャンパス
（宮崎市 若草通アーケード内）

教授  中村佳文  他

9/9

土曜

14：00～
17：00

7/16～17

日～月曜

13：00～
翌16：00

1

1

　医学部では、市民のみなさまを対象に「医療における最近
の話題」をテーマに毎年講座を開催しております。
　令和5年度は「人生100年時代の抗加齢医学と肺がん治
療、そしてそれを支える医療の質・安全管理」と、「宮崎県の心
血管病対策を考える」について、本学部教員による講義を行い
ます。

1

　診療録等の保全手続きには、（1）厚生労働省医政局長通知
「診療情報の提供等に関する指針」（平成15年9月12日、平成
22年9月17日一部改正）、（2）民事訴訟法第234条 に規定さ
れた証拠保全があります。これらは、誠実に医療を行った証拠
を示すというメリットもあります。改めて、診療記録について学
びましょう。

1

　太陽電池のしくみについて学びます。講義と工作の２本立て
です。工作では、ソーラーカーを作り、完成後スピード競争を行
います。夏休み親子での思い出づくりや自由研究の一環として
活用でき、終了後もご家庭でも楽しむことができる内容となっ
ています。
※3日間同一プログラムです。ご都合の良い日をお選びくださ
　い。

1

　Scratchは、パズルのように命令を組みたて、プログラミングを
作ることができる学習教材ソフトです。
　Scratchで何が出来るのか学び、そのあと実際に操作し簡単な
ゲームを作ります。親子での思い出づくりや自由研究の一環とし
て活用できる内容となっています。
※3日間同一プログラムです。ご都合の良い日をお選びください。
※端末のご用意（タブレットもしくはノートPC）をお願いします。
　（ネット接続を利用します。学内フリーWi-Fi環境あり。）

林業基礎体験学習講座
「安全作業のいろは」

技術専門職員  黒木義一
農学部

スイートコーンの収穫体験
～採れたてコーンを食べてみよう！～

技術職員  藤岡　想
農学部

『幸せへのひとづくり』実践論2023
～夢・希望につながるひとづくり～

飛田　洋

教育学研究科

楽しく学ぶ百人一首
～和文化世界への招待～

准教授  永吉寛行

気象キャスター  酒井晋一郎
UMKテレビ宮崎

　宮崎県内の看護職員を対象に、宮崎大学医学部附属病院看
護師と臨床工学技士による人工呼吸器装着中の患者ケアの研
修です。講義だけでなく実際に人工呼吸器を用いて、人工呼吸
器の構造と基本モードの設定、アラームの対応や人工呼吸器
装着中の患者のフィジカルアセスメントのポイントや口腔ケア
を学びます。明日から使える実践型の研修となっています。

7/8

土曜

8：30～
12：30

8/5

土曜

10：00～
12：00

8/26 土曜
13：30～
14：30
14：45～
15：45

親子で合宿、海の学校2023
～親子で磯や海に出て、
　　生き物に触れ、学ぼう！～

教授  内田勝久 他
農学部

教授  吉野賢二
工学部

親子でソーラーカーを作ろう

教授  吉野賢二
工学部

親子で学ぶプログラミング

親子で学ぶ天気と防災

名誉教授  甲斐由紀子
医学部附属病院

診療記録に学ぶ医療安全

教授  吉野賢二
工学部

医学部

海を知る2023
～海の恩恵や、
　そこに棲む生き物の多様性を学ぶ～

教授  内田勝久 他
農学部

フランスの「コミュニティ」から
考える日仏比較
～社会の成り立ちが違えば、
　　考え方がこうも違うのか～

准教授  松井真之介
国際連携機構

見て、触って、学ぼう！
人工呼吸器装着患者のケア
～初心者にもわかる
　人工呼吸器管理（成人）のポイント～
専門・認定看護師、臨床工学技士

世界各国で指導経験のある日本人

は、まちなかキャンパスなどの指定会場のモニターで受講可能なオンライン講座です。

1

　私たちにとって海は身近な環境であるとともに、多様な生物により構成される生態系
や生物生産の場です。海に住む魚の美しさ、海の動物の姿かたちの多様性や発生の様子
は、子供も大人も神秘的で不思議な世界、興味を惹く楽しい世界であると言えます。
　本講座では、親子で海に出て、実際に海の環境や生き物に触れ、学ぶ場（海の学校）を
今年も開催します。今年度は、新型コロナ感染症対策を取りながら、親子で延岡フィール
ドに宿泊（１泊２日）する、合宿形式の学びの講座とします。実物を見ることに勝るもの無
しです。実物を見ることの大切さを実感し、ご家族で海の生き物をじっくり学び、考える
きっかけにしませんか？本学の教職員がそのサポートをいたします。

教育学部

教授  中村佳文  他
教育学部

宮崎大学医学部公開講座
～医療における最近の話題～

教授  綾部貴典
教授  海北幸一

一般（10名）
無　料

まちなかキャンパス
（宮崎市 若草通アーケード内）
※申込受付開始：6月1日予定

21 1

　高齢者のご家族を対象に、認知症専門看護師が認知症についてお
話しします。認知症は年単位でゆっくり進行する病気です。早い段階で
認知症をよく理解し、適切な対応を行えば、進行を和らげることがわ
かっています。認知症の人の症状はさまざまです。だからこそ、ひとりで
悩んだり、抱え込んだりすることがないよう、相談できる場所を見つけ
ることも大切です。 この講座では、認知症の人が安心して過ごせるよ
うになるための「接し方のポイント」を事例を交えてお話しします。
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土曜

10：00～
11：00

認知症看護認定看護師

認知症の人が安心できる接し方


